
Повышение энергоэффективности предлагает большой потенциал для 
сокращения выбросов CO2 и счетов за электроэнергию. Есть много небольших, 
но эффективных действий, которые вы можете делать в своем доме для повышения 
энергоэффективности.

А вы знали, что?

• На освещение приходится до 5 % энергии

• Бытовые приборы потребляют еще 10 %

• 15 % тратится на приготовление пищи

• 70 % расходуется на отопление

Экономьте деньги и делайте свой дом более энергоэффективным!
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ПРОСТЫЕ СОВЕТЫ ПО   
ЭНЕРГОЭФФЕКТИВНОСТИ

В этом буклете вы найдете простые советы, которые помогут вам 
сэкономить деньги и сделать электроэнергию более доступной,  
а ваш дом – более комфортным.
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Выключайте свет, когда 
он не используется и 
замените лампочки на 
светодиодные.

Всегда используйте 
сковороду подходящего 
размера для конфорки  
и накрывайте ее крышкой. 
Это поможет сэкономить 
электроэнергию, так как еда 
будет готовиться быстрее.

Защитите свой дом от 
сквозняков. Герметизация 
трещин, зазоров и утечек, 
а также изоляция могут 
помочь вам сэкономить на 
отоплении и охлаждении.

В жаркую погоду 
закройте жалюзи на 
солнечной стороне дома, 
чтобы температура в 
доме оставалась более 
прохладной.

Выбирайте наиболее 
энергоэффективный 
рейтинг 
энергопотребления A+  
при покупке новой 
бытовой техники.

Стирайте одежду при 
минимально возможной 
температуре или в 
экономичном режиме 
и сушите на открытом 
воздухе.

Откройте шторы в 
прохладную погоду,  
чтобы солнечный свет 
согрел ваш дом.

Убедитесь, что все 
электроприборы 
выключены, когда они 
не используются, и не 
используйте режим 
ожидания.

Cледуя этим советам, вы получите значительную экономию в  
долгосрочной перспективе и поможете снизить потребление энергии!
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